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GRADE HORARIA

HORARIO DAS MODALIDADES

Ginasio Fernando Conceigao

PLANILHA GERAL DE EXECUGAO - Projeto Vélei

Maua — Treino de Quadra Presencial

Horario
10:00 as 11:00
11:00 as 12:00
14:00 as 15:30

14:00 as
16:00Quadra 1
14:00 as 16:00

Quadra 2
15:30 as 17:00

16:00 as 18:00
Quadra 1
16:00 as 18:00
Quadra 2
17:00 as 18:30
18:00 as 20:00
Quadra 1
18:00 as 20:00
Quadra 2

18:30 as 20:00

Obs.:0Os treinos fisicos sdo realizados na academia SFORT TIME - parceira do projeto, de 2° feira a 6° feira para

Segunda-Feira Terga-feira
Sub-12 da -
Manha
Sub-14 -
- Sub-12
- Sub-14
Sub-15 -
- Sub-13
- Sub-17
Sub-19 -
- Sub-15
- Sub-19
Sub-17 -

Quarta-Feira

Sub-17

Sub-19

Sub-14

Sub-15

Quinta-Feira

Sub-12

Sub-14

Sub-13

Sub-17

Sub-15

Sub-19

Sexta-Feira

Sub-15

Sub-19

Sub-14

Sub-17

as: CategoriaSub-17 das 15h as 16h, e Categoria Sub-19 das 16h as 17h, ou nas dependéncias do préprio

ginasio, de acordo com o tipo de treino. Vale lembrar que adaptacdes/ alteracies/ mudangas no horéario, podem

ocorrer mediante orientactes futuras.

Maua, 12 de Marco de 2024

GINA FREIRE
Presidente da As€ociacao de Voleibol Maua
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